SAISONKALENDER

Gemuse

F M A M
Aubergine Spinat ® o o o
Blumenkohl Steckrube o o
Bohnen Tomate
Brokkoli WeiBkohl ® o o o
Chicorée Wirsing o | o
Chinakohl Zucchini °
Eisbergsalat Zuckererbse °
Feldsalat Zwiebel e | o o o
Grinkohl
Gurke
Karotte
Knoblauch O b S
Kohlrabi

F M A M
Kopfsalat
Kresse Apfel o o | o o
Lauch Aprikose
Mangold Birne ®
Paprika Brombeere
Pastinake Erdbeere ®
Petersilienwurzel Heidelbeere
Pilze Himbeere
Radicchio Johannisbeere
Rettich Kirsche ®
Rhabarber Mirabelle
Rosenkohi Nektarine
Rote Bete Pfirsich
Rotkohl Pflaume
Rucola Preiselbeere
Schalotte Quitte
Sellerie Stachelbeere

Spargel

Zwetschge
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